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ENERGYGYM

Aldersgréns: 15 dr

Som medlem och kund godkédnner du samt

foljer vdra ordningsregler.

Manadskort
méanadskort gym
475:-

Halvarskort gym

-halvdrskort ungd/pensiondr:

(244:-/man)

-halvarskort vuxen:
(386:-/méan)

Halvarskort gym & bad
(kombination)

-halvdrskort ungd/pensiondr:

(302:-/man)

-halvarskort vuxen:
(452:-/man)

Arskort gym
-drskort ungd/pensiondr:
(199:-/man)

-drskort vuxen:
(299:-/man)

-drskort gym famil*:
(649:-/(man)

1349:-

2199:-

1695:-

2595:-

1995:-

3395:-

6995:-

Arskort gym & bad (kombination)

-drskort ungdy/pensiondr: 2595:-

(249:-/méan)

-drskort vuxen: 3995:-

(359:-/man)

-drskort familj*: 8148:-

(749:-(man)

Arskort gym, bad & traningspass

(indoor cycling, stationstrdning, seniorgym +

Friskis&Svettis)

-drskort ungd/pensiondr:: 3228:-

(319:-/man)

-drskort vuxen: 4548:-

(439:-/méan)

OVRIGA PRISER TRANING
Personlig rddgivning
Ttimme 399:-

Tréningspass
1 tillfalle 85:-

Dagsentré gym
1 tillfalle 85:-

10-kort tréningspass/gym
649:-, giltligt 2 &r frén inkop

Dagsentré gym dagtid
mandag-fredag 11.00-15.00 55:-

TRANINGSPASS

Bokning av tréningspass:
0530-18300

Indoor cycling

tisdag & torsdag 19.00
bokning

- 85:-/pass

Stationstréning
onsdag 17.30
bokning

- 85:~/pass

Seniorgym
onsdag 11.00-12.00
- 55:-/pass

TRANINGSPASS VATTEN

Seniorvattengymnastik
mdndag 13.30
- ingér i badentré

Aquapuls
tisdag 18.15
- 70:-/pass

Varmvattenpuls
mdndag & torsdag
- 09.00-09.45
-170.00-10.45
bokning

- 70:-/pass

Aquapuls varmvatten
onsdag 19.45

bokning

- 70:-/pass



SIMHALL TIDER

Folj oss pa sociala medier for att

uppmarksamma andringar av 6ppettider.

Cafeteria
mdndag
07.00-21.00
tisdag
07.00-21.00
onsdag
06.00-21.00
torsdag
07.00-21.00
fredag
06.00-20.00
Loérdag & Séndag
10.00-16.00

Familjebad

(Alla bassanger tillgangliga och alltid 2
banor motionssim, REHABBASSANGEN
grund)

mdndag
17.00-19.45

tisdag*
13.00-18.15

* mellanbasscng reserverad for
simundervisning

onsdag
13.00-79.45
torsdag
13.00-18.15
fredag

(hinderbanan i stora bassangen)

10.00-20.00

l6rdag & séndag

(hinderbanan i stora bassangen)

10.00-16.00

Vuxenkuviillar

(Alla bassanger tillgangliga och endast
motionssim | stora bassangen, dldersgrans
15 &r. REHABBASSANGEN djup)

tisdag & torsdag
19.00-21.15

Rehabbad

(Endast varmvattenbassang, 35 grader och
djup)
mdndag
08.00-09.00
tisdag
08.00-12.00
onsdag
06.00-12.00
torsdag
08.00-09.00
fredag
06.00-10.00

Motionssim
(Endast stora bassangen och alltid minst 2
banor motionssim)

onsdag - Vi bjuder pd kaffe
06.00-08.30 & 19.00-20.30
torsdag

08.30-13.00

fr edag - Vi bjuder pd kaffe
06.00-10.00

Seniorbad

(géller endast dlderspensionar)

mdndag
13.00-15.00

PRISER BAD
Dagsentré

0-3ar

Gratis

3-6ar:
40:-

7-18 ar:
60:-

Student/Pensionar:
60:-

Vuxen:
70:-

Familjebiljett, 2 vuxna & 3 barn:

220:-

MEDLEMSKAP BAD

Bada obegrdnsat under 1 dr frdn
inkdpsdatum som medlem med drskort,
under alla véra oppettider)

10-kort bad student/pensionar:
525:-

10-kort bad Vuxen:

625:-

arskort bad student/pensionar:

(100% intyg vid sjukpension/student)
1350:-

arskort bad vuxen:
1650:-

arskort bad familj*:
2450:-
*galler 2 vuxna & 3 barn.

OVRIG ENTRE

Solarie

(18 ars grans)
solarie
70:-

10-kort solarie
700:-



